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Burmese

ချျစ််ရသော�ာ�ူ ကွွယ််လွွန််�ွာ�
သော�ာအချါ

�တင််း�အချျက်ွအလွက်ွနှှင်း်် ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု
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အသောန်ာက်ွပံ့း�င််း�ကွျန်�်မှုာ သောရ�ဌာာန် (Western Health) ရှှိး 
ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�နှှင်း်် သောစ်တန်ာ်ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကွ �င််းတး� ချျစ််ရသော�ာ
�ူ ကွွယ််လွွန်ခ်ြချင််း�သော�ကွာင်း်် စ်းတ်ထးချး�က်ွ သောန်သော�ာ �င််းနှှင်း််တကွွ 
�က်ွဆိုး�င််း�ူမှုျာ�ကွး�  ဝမ်ှု�န်ည််း�စ်ကွာ� သောခြပံ့ာ�ကွာ�လွး�ပံ့ါ�ည််း။

ဤအချျ းန်�်ည််း ချက်ွခဲျသော�ာအချျ းန် ်ခြ�စ််နှး�င််းပြီးပံ့း� မှု�ကွာချဏဆိုး�
�လွး� မှု�က့ွ��ူ�သော�ာ ဆ့ို��ခြ�တ်ချျက်ွမှုျာ�နှှင်း်် အစ်းအစ်ဉ််မှုျာ� 

ခြပံ့�လွ�ပ်ံ့ရမှုည််းကွး� ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�  န်ာ�လွည််းပံ့ါ�ည််း။

ဤစ်ာ သောစ်ာင််းတွင််း �င််း ထည်််း�ွင််း�စ်ဉ််�စ်ာ�ရမှုည်််း လွက်ွသောတ့
ကွးစ်စမှုျာ�နှှင်း်် �င််း သောန်ာက်ွထပ်ံ့အကူွအည်းး ရယူ်နှး�င််းမှုည်််း 
ဝန်သ်ောဆိုာင််းလွ�ပ်ံ့င်းန်�်ဌာာန်မှုျာ�က်ဲွ�း� သော�ာ �င်း််အတွက်ွ 

အ�့��ဝင််းလွးမ််ှုမှုည််းဟု� ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�  သောမှု်ာ်လွင်း််ရ�ည်််း  �တင််း�
အချျက်ွအလွက်ွမှုျာ� ပံ့ါရှှိးပံ့ါ�ည််း။ ဤစ်ာသောစ်ာင််းတွင််း လွူတစ််
ဦး� ကွွယ််လွွန်သ်ော�ာအချါ သောတ့ကြုံ�က့ွ�ရနှး�င််း�ည်််း စ်းတ်ခ့ျစ်ာ�ချျက်ွ

မှုျာ�နှှင်း်် စ်းတ်ထးချး�က်ွမုှု အချျ း�၏ အသော�ကွာင််း�အချျက်ွမှုျာ�
လွည််း� ပံ့ါရှှိး�ည််း။ 

�င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူကွး� ခြပံ့�စ်�သောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွခွျင်း််ရခြချင််း��ည််း 
ကွွနှ်�ပ်ံ့တး� အတွက်ွ အထူ�အခွျင်း််အသောရ�ခြ�စ််ခ်ဲျပြီးပံ့း�၊ ယ်ချ�အချျ းန််

တွင််း �င််းနှှင်း််အတူ ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�  ပူံ့သောဆွို�သော�ကွကဲွွရပံ့ါ�ည််း။
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မာာတိိကာာ
ချျစ််ရသော�ာ�ူ ကွွယ််လွနွ်ပ်ြီးပံ့း�သောန်ာက်ွ ၂

အ��ဘကွးစ်စ အစ်းအမ့ှုမှုျာ�  ၄

အသော�ကွာင််း��ကွာ�ရမှုည်််း�ူမှုျာ� (စ်စ််သောဆို�ရန်စ််ာရင််း�) ၆

ပူံ့သောဆွို�ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း� ၁၀

မှုးမှုးကွး�ယ််မှုးမှုး ခြပံ့�စ်�သောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွခြချင််း� ၁၂

ကွသောလွ�မှုျာ�၊ လွငူ်းယ််မှုျာ�နှှင်း်် ပူံ့သောဆွို�ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း�  ၁၄

ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် လွငူ်းယ််မှုျာ�အာ� သောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွခြချင််း� ၁၆

ပ့်ံ့ပံ့း��ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှု လွ�ပ်ံ့င်းန်�်မှုျာ� ၁၈

သောင်းသွောရ�သော�ကွ� သောရ�နှှင်း်် တရာ�ဥပံ့သော�ဆိုး�င််းရာ အကူွအည်းး ၂၂

အခြချာ�ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှု လွ�ပ်ံ့င်းန်�်မှုျာ�  ၂၂
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၂

ချျစ််ရသော�ာ�ူ ကွာယ််လွွန်�ွ်ာ�ပြီး�း�သောန်ာက်ာ
ကွး�ယ်််ချျစ််ရသော�ာ�ူမှုျာ�နှှင်း််အတ ူသောန်ထး�င််းပံ့ါ။

�င််းနှှင်း်် �င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူအတက်ွွ ယ်ချ�အချျ းန်တ်င်ွ်း ဘာ�ာသောရ�ဆိုး�င််းရာ �း� မှုဟု�တ် 
ယ်ဉ််သောကွျ�မုှုဆိုး�င််းရာ လွ�ပ်ံ့လွး��ည််းမှုျာ� ရှှိး၊ မှုရှှိး ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အာ� အ�းသောပံ့�ပံ့ါ။

သောဆို�ရ့ုံ� မှှု ခြပံ့န်ရ်န်အ်ဆိုင််း�င်း််ခြ�စ််ပံ့ါကွ လွနူ်ာသောဆိုာင််းဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အာ� အသော�ကွာင််း��ကွာ�ပံ့ါ။ 
ထး� သောန်ာက်ွ �င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူအာ� အသောန်ာက်ွပံ့း�င််း� ကွျန်�်မှုာသောရ� ဌာာန်အတင်ွ်း�ရှှိး သောန်ရာတစ််ချ�
�း�  �း� မှုဟု�တ် အန်း�န်ာ�ရှှိး အ��ဘစ်းစ်ဉ််သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်�း�  သောခြပံ့ာင််း�သောရ့�သောပံ့�ပံ့ါမှုည််း။ ထး� သောန်ာက်ွ 
�င်း််  သောရွ�ချျယ််�ည်််း အ��ဘစ်းစ်ဉ််သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်�ည််း �င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူကွး� �ူတး�၏လွ�ပ်ံ့င်းန်�်
သောန်ရာ�း�  သောခြပံ့ာင််း� သောရ့�သောပံ့�ပံ့ါမှုည််း။ 

သော�စ်ာရင််း�

�င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူ ကွွယ််လွနွ်�ွ်ာ��ည််းကွး� ဆိုရာဝန်က်ွ အတည််းခြပံ့�သောပံ့�ပြီးပံ့း� သောမွှု��ွာ�မုှု၊ 
သော�ဆ့ို��မုှုနှှင်း်် မှှုတ်ပ့ံ့�တင််းရ့ုံ� ��း�  အသော�ကွာင််း��ကွာ�သောပံ့�ပံ့ါမှုည််း။ �င််းသောရွ�ချျယ််လွး�က်ွ�ည်််း 
အ��ဘစ်းစ်ဥ်သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်�ည််း ပ့ံ့�မှှုန်သ်ော�စ်ာရင််း�ကွး� �င်း််ကွး�ယ််စ်ာ� �ာမှုန်အ်ာ�ခြ�င်း်် သောလွ်ာက်ွ
သောပံ့�ပံ့ါမှုည််း။ သော�စ်ာရင််း�အာ� မှုည််း�ူထ့�း�  ပံ့း� သောပံ့�ရမှုည််းကွး� အ��ဘစ်းစ်ဥ်သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်အာ� 
သော�ချျာစွ်ာ အ�းသောပံ့�ပံ့ါ။

သော�စ်ာရင််း�ထ�တ်သောပံ့�ရန် ်ရက်ွ�တတ ပံ့တ်မှုျာ�စွ်ာ �ကွာနှး�င််း�ည််းကွး� �တးခြပံ့�ပံ့ါ။

အသော��စ်းတ် အသော�ကွာင််း�အချျက်ွမှုျာ�အတက်ွွ သောမွှု��ွာ�မုှု၊ သော�ဆ့ို��မုှုနှှင်း်် ထးမ်ှု�ခြမှုာ�မုှု မှှုတ်ပ့ံ့�တင််း
ရ့ုံ� �  
��န်�် ၁၃၀၀ ၃၆၉ ၃၆၇ ကွး�ဆိုက်ွ�ွယ််ပံ့ါ �း� မှုဟု�တ် ဝက်ွဘ်ဆိုး�က်ွ www.bdm.vic.gov.au  

တင်ွ်း�ကွည်််းပံ့ါ။

သော�မုာသော�ချင််း�စ်စ််သော���ည့်် ်တိရာ��ူကြီးကား��ိ�  အမုာလဲွ�ခြချင််း�

ဆိုရာဝန်�်ည််း အချျ း�သော�ဆ့ို��မုှုမှုျာ�ကွး� သော�မုှုသော�ချင််း� စ်စ််သောဆို��ည်််း တရာ��ူကြီးကွး�ထ့�း�  
သော�ဆ့ို���ည်််း အသော�ကွာင််း�ရင််း�(မှုျာ�)ကွး� စ်စ််သောဆို��ကွာ�န်ာရန် ်လွ့ဲသောခြပံ့ာင််း�သောပံ့�နှး�င််း�ည််း။ ဤ�း�  
လွ့ဲသောခြပံ့ာင််း�ရန် ်လွး�အပ်ံ့ပံ့ါကွ လွနူ်ာသောဆိုာင််းဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကွ သောဆိုာင််းရွက်ွရမှုည်််းကွးစ်စမှုျာ�ကွး� �င််း
နှှင်း်် သောဆွို�သောနှ�ွပံ့ါမှုည််း။ 

သောန်ာက်ွထပ်ံ့ အသော�ကွာင််း�အချျက်ွမှုျာ�အတက်ွွ သော�မုှုသော�ချင််း� စ်စ််သောဆို��ကွာ�န်ာမုှု လွက်ွခ့ျသောရ�
နှှင်း်် စ့်�စ်မ်ှု�မုှုမှုျာ�ဌာာန် (Coronial Admissions and Enquiries) ��န်�် ၁၃၀၀ ၃၀၉ ၅၁၉ ကွး�
ဆိုက်ွ�ွယ််ပံ့ါ �း� မှုဟု�တ် ဝက်ွဘ်ဆိုး�က်ွ www.coronerscourt.vic.gov.au တင်ွ်း�ကွည်််းပံ့ါ။
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သောင်းသွော�ကာ�  အသော�ာက်ာအ�့်

�င်း််အချက်ွအခဲျအသောပံ့်မူှုတည််း၍ အစ်း��ရ သောင်းသွော�ကွ�အသောထာက်ွအပ့်ံ့ကွး� �င််း ရနှး�င််းခွျင်း််ရှှိးနှး�င််း
ပံ့ါ�ည််း။ သောန်ာက်ွထပ်ံ့ အသော�ကွာင််း�အချျက်ွမှုျာ�အတက်ွွ Services Australia ��န်�် ၁၃ ၂၃ ၀၀ 
ကွး�ဆိုက်ွ�ွယ််ပံ့ါ �း� မှုဟု�တ် ဝက်ွဘ်ဆိုး�က်ွ www.servicesaustralia.gov.au တင်ွ်း�ကွည်််းပံ့ါ။ 

သော�တိမ်ာ�စ်ာမာျာ�

သော�တမ်ှု�စ်ာ�ည််း လွတူစ််ဦး� ကွွယ််လွနွ်ပ်ြီးပံ့း�သောန်ာက်ွ ၎င််း�၏ပံ့း�င််းဆိုး�င််းမုှုမှုျာ�ကွး� မှုည််းက်ဲွ�း� ခွဲချွဲသောဝ
ရမှုည််းကွး� သော�ာ်ခြပံ့�ည်််း ဥပံ့သော�ဆိုး�င််းရာ စ်ာရွက်ွစ်ာတမ်ှု�တစ််ချ� ခြ�စ််ပံ့ါ�ည််း။ သော�တမ်ှု�စ်ာ
ပံ့ါ ညွှန့်�်ကွာ�ချျက်ွမှုျာ�ကွး� အသောကွာင််းအထည််းသော�ာ်သောဆိုာင််းရန် ်သော�တမ်ှု�စ်ာ စ်းမ့ှုခွျင်း််ရ�ူတင်ွ်း 
တာဝန်ရှ်ှိးပံ့ါ�ည််း။ �င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူတင်ွ်း သော�တမ်ှု�စ်ာမှုရှှိးပံ့ါကွ �း� မှုဟု�တ် �င််း ရှှိာမှုသောတ့
ပံ့ါကွ၊ ဤလွ�ပ်ံ့င်းန်�်စ်ဉ််အတက်ွွ �င်း််အာ� လွမ်ှု�ညွှန့်ခ်ြပံ့ရန် ်ဥပံ့သော�အကွျ း��သောဆိုာင််း �း� မှုဟု�တ် 
အခြချာ� ဥပံ့သော�သောရ�ရာအကွျ း��သောဆိုာင််းလွ�ပ်ံ့င်းန်�်မှုျာ�ထ့မှှု (စ်ာမှုျက်ွနှှာ ၁၂တင်ွ်း �ကွည်််းပံ့ါ) ဥပံ့သော� 
အ�က့ွဉာာဏ်ရယူ်ရန် ်လွး�အပ်ံ့နှး�င််း�ည််း။ 

၃
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အ�ုဘ အစ်းအမ့ာမာျာ�
ကွွယ််လွနွ်�ူ်၏ဆိုနှဒနှှင်း်် မှုး�ာ�စ်�နှှင်း်် �ူင်းယ််ချျင််း�မှုျာ�၏ လွး�အပ်ံ့ချျက်ွမှုျာ�ကွး� ခြ�ည်််းဆိုည််း�
သောပံ့�ရန်အ်တက်ွွ  အ��ဘ အချမ်ှု�အန်ာ� စ်းစ်ဉ််ရန် ်န်ည််း�လွမ်ှု�မှုျာ�စွ်ာ ရှှိးပံ့ါ�ည််း။ တစ််ချါတစ််ရ့ 
လွတူစ််ဦး��ည််း ၎င််း�၏န်ာသောရ�နှှင်း််ပံ့တ်�က်ွပြီးပံ့း� ၎င််း�၏ဆိုနှဒကွး� သော�တမ်ှု�စ်ာ၌ သော�ာ်ခြပံ့ထာ�
နှး�င််း�ည််း �း� မှုဟု�တ် ၎င််း�သောရွ�ချျယ််ထာ��ည်််း အ��ဘစ်းစ်ဉ််သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်�း�  အ��ဘ 
အတက်ွွ အချသော�ကွ�သောင်း ွကြီးကွး�တင််းသောပံ့�ထာ�နှး�င််း�ည််း။ 

အ��ဘ အချမ်ှု�အန်ာ�ကွး� ကြီးကွး�တင််းစ်းစ်ဉ််မှုထာ�ပံ့ါကွ ပံ့ထမှုဆ့ို��လွ�ပ်ံ့ရမှုည်််းအဆိုင်း််အသောန်ခြ�င်း်် 
အ��ဘစ်းစ်ဉ််သောရ� လွ�ပ်ံ့င်းန်�်ကွး� ဆိုက်ွ�ွယ််ရန်ခ်ြ�စ််�ည််း။ အင််းတာန်က်ွသောပံ့်တင်ွ်း ရှှိာသော�ွခြချင််း�ခြ�င်း်် 
�း� မှုဟု�တ် ��စ်သော�တ�လွျ အ��ဘ စ်းစ်ဥ်သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်အ�င််း� ��န်�် ၉၈၅၉ ၉၉၆၆ ကွး� ဆိုက်ွ
�ွယ််ခြချင််း� �း� မှုဟု�တ် www.afda.org.au တင်ွ်း �ကွည်််းရှုရုံုခြချင််း�ခြ�င်း်် အ��ဘ စ်းစ်ဉ််သောရ� 
ကွ�မှုပဏးကွး� �င််းရှှိာသော�ွနှး�င််းပံ့ါ�ည််း။

 • စ်ျာပံ့န်ကွ�န်က်ွျစ်ရးတ်မှုျာ��ည််း ကွ�မှုပဏးမှုျာ�အ�ကွာ� ကဲွွခြပံ့ာ�နှး�င််း�ည််း။ အပြီးပံ့း��တ် 
ဆ့ို��ခြ�တ်ချျက်ွမှုချျမှုး ကွ�မှုပဏးအချျ း�ကွး� �င််း ဆိုက်ွ�ွယ််သောကွာင််း� ဆိုက်ွ�ွယ််ချျင််းပံ့ါ
မှုည််း။ အ��ဘစ်းစ်ဉ််သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�် အမှုျာ�စ်�ကွး� တစ််ရက်ွ ၂၄ န်ာရးလ့ွ��လ့ွ�� ဆိုက်ွ�ွယ််နှး�င််း
ပံ့ါ�ည််း။

 • �င််း အ��ဘ စ်းစ်ဉ််သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်ကွး� သောရွ�ချျယ််လွး�က်ွ�ည််းနှှင်း််၊ ဤလွ�ပ်ံ့င်းန်�်�ည််း �င်း််ချျစ််
ရသော�ာ�ူကွး� ၎င််း�တး�၏ လွ�ပ်ံ့င်းန်�်သောန်ရာ�း�  သောခြပံ့ာင််း�သောရ့�ရန် ်လွး�အပ်ံ့သော�ာအစ်းအစ်ဉ််မှုျာ�
ကွး� ခြပံ့�လွ�ပ်ံ့ပံ့ါမှုည််း။ အ��ဘ စ်းစ်ဉ််သောရ�လွ�ပ်ံ့င်းန်�်�ည််း အ��ဘကွးစ်စအတက်ွွနှှင်း်် သောမွှု��ွာ�မုှု၊ 
သော�ဆ့ို��မုှုနှှင်း်် ထးမ်ှု�ခြမှုာ�မုှု မှှုတ်ပ့ံ့�တင််းရ့ုံ� �အတက်ွွ လွး�အပ်ံ့သော�ာစ်ာရွက်ွစ်ာတမ်ှု�မှုျာ�ကွး� 
စ်းစ်ဉ််ပံ့ါလွးမ််ှုမှုည််း။

 • တစ််ချါတစ််ရ့ ပံ့�ဂ္ဂဂလွးကွ ကွျန်�်မှုာသောရ�အာမှုခ့ျ၊ �ျာ�န်ာအာမှုခ့ျ၊ မှုသောတာ်တဆိုအာမှုခ့ျ 
�း� မှုဟု�တ် အ�က်ွအာမှုခ့ျ သောပံ့်လွစ်း စ်ာချျ�ပ်ံ့မှုျာ��ည််း အ��ဘကွ�န်က်ွျစ်ရးတ်မှုျာ�နှှင်း်် 
အခြချာ�ကွ�န်က်ွျစ်ရးတ်မှုျာ�ကွး� ကွျခ့ျသောစ်နှး�င််းပံ့ါ�ည််း။ �င်း််ချျစ််ရသော�ာ�ူတင်ွ်း အာမှုခ့ျ ရှှိးပံ့ါကွ 
ဤကွ�မှုပဏးကွး� ��န်�်ဆိုက်ွပြီးပံ့း� ဤက်ဲွ�း�  ကွ�န်က်ွျစ်ရးတ်ကွျခ့ျသောပံ့�နှး�င််းမှုည််းလွာ�ဟု� သောမှု�နှး�င််း
ပံ့ါ�ည််း။

 • အ��ဘ အစ်းအမ့ှုမှုျာ�အတက်ွွ ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုနှှင်း်် ကွ�န်က်ွျစ်ရးတ်အကူွသောင်း ွလွး�အပ်ံ့သော�ာ 

Aboriginal and Torres Strait Islander လွမူှုျ း��မှုျာ��ည််း  သောအာက်ွပံ့ါဌာာန်�း�  ဆိုက်ွ
�ွယ််နှး�င််း�ည််း-

  Aborigines Advancement League 
2 Watt Street 
Thornbury, Victoria, 3071 
��န်�် - ၉၄၈၀ ၇၇၇၇

၄
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 •  မှုး�ာ�စ်�မှုျာ�အသောန်ခြ�င်း်် ၎င််း�တး�၏ သော��ခ့ျ Aboriginal Community Co-Operative 

ကွး� ဆိုက်ွ�ွယ််နှး�င််း�ည််း။ အဆိုး�ပံ့ါ ဌာာန်မှုျာ�တင်ွ်း ချျစ််ရသော�ာ�ူ ဆ့ို��ရှုရုံု့��ွာ�ခြချင််း�ကွး� 
�က့ွ�သောတသ့ောန်ရ�ည်််း မှုး�ာ�စ်�မှုျာ�နှှင်း်် လွပူံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွမှုျာ�၏ လွး�အပ်ံ့ချျက်ွမှုျာ�ကွး� ခြ�ည်််းဆိုည််း�သောပံ့�
နှး�င််း�ည်််း ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုလွ�ပ်ံ့င်းန်�်မှုျာ�နှှင်း်် အချျ းတ်အဆိုက်ွ ရှှိးပံ့ါလွးမ််ှုမှုည််း။

  Aboriginal Hospital Liaison Officers (AHLO) အရာရှှိးမှုျာ�ကွး� အသောန်ာက်ွပံ့း�င််း�
ကွျန်�်မှုာသောရ�ဌာာန် (Western Health) သောဆို�ရ့ုံ�မှုျာ�အာ�လ့ွ��တင်ွ်း ရနှး�င််းပံ့ါ�ည််း။ အကွယ််၍ 
AHLO နှှင်း််သောတဆ့့ို�လွး�ပံ့ါကွ သောဆို�ရ့ုံ�ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အာ� အ�းသောပံ့�ပံ့ါ၊ ၎င််း�တး�ကွ အဆိုး�ပံ့ါ
အရာရှှိးကွး� �င်း််ကွး�ယ််စ်ာ� ဆိုက်ွ�ွယ််သောပံ့�မှုည််း �း� မှုဟု�တ် ၎င််း�တး�ကွး� တး�က်ွရုံး�က်ွ ဆိုက်ွ�ွယ််
ရန် ်၎င််း�တး�၏ ��န်�်န်ပ့ံ့ါတ်မှုျာ�ကွး� �င်း််အာ� သောပံ့�ပံ့ါမှုည််း။
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�က်ာ�ွယ််ရမာည့်််�ူ စ်ာရင််း�
သော�ဆ့ို��မုှုနှှင်း်ပ်ံ့တ်�က်ွပြီးပံ့း� �င််း ဆိုက်ွ�ွယ််ရန်လ်ွး�အပ်ံ့မှုည်််း လွအူချျ း� �း� မှုဟု�တ် အ�ဲ့အစ်ည််း�
အချျ း�ကွး� သောအာက်ွပံ့ါစ်စ််သောဆို�ရမှုည်််းစ်ာရင််း�တင်ွ်း အသော��စ်းတ်သော�ာ်ခြပံ့ထာ��ည််း။ အချျ း�ကွး�  
ချျက်ွချျင််း�ဆိုက်ွ�ွယ််ရန် ်လွး�မှုည််းမှုဟု�တ်ပံ့ါ။

ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း ပံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွ/အ�ဲ့
အစ်ည််း� 

ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း 
ပံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွ၊ ��န်�်န်ပ့ံ့ါတ်

နှှင်း်် လွးပ်ံ့စ်ာ  
(လွး�အပ်ံ့ပံ့ါကွ)

သော�ဆ့ို���ွာ�
�ူ၏ အသော��စ်းတ် 
အချျက်ွအလွက်ွ

မှုျာ� (ဥပံ့မှုာ စ်ာရင််း�
အမှှုတ် �း� မှုဟု�တ် 
ရည််းညွှန့်�်န်ပ့ံ့ါတ်) 

သော�ဆ့ို��
သော�ကွာင််း� 
တး�င််း�ကွာ�

ခြချင််း� 
(ဟု�တ်/

မှုဟု�တ်)

စ်ာရင််း�ကွး�င််း
Australian Taxation Office ၁၃ ၂၈ ၆၅

ဘဏ်မှုျာ�/သောင်းသွောချျ�အ�ဲ့မှုျာ�
Services Australia ၁၃ ၂၃ ၀၀
Child Support Services ၁၃ ၁၂ ၇၂

ရပ်ံ့သောကွျ�အ�ဲ့မှုျာ� �း� မှုဟု�တ် 
အ�င််း�အ�ဲ့မှုျာ�  
(ဥပံ့မှုာ RSL၊ အာ�ကွစ်ာ�၊ 
လွမုူှုသောရ�/ယ်ဉ််သောကွျ�မုှု) 

Department of Veterans’ 
Affairs (DVA)

၁၃ ၃၂ ၅၄

Australian Electoral 
Commission

၁၃ ၂၃ ၂၆

အလွ�ပ်ံ့ရှှိင််း/စ်း�ပွံ့ာ�သောရ� 
လွ�ပ်ံ့သော�ာ်ကွး�င််း�က်ွမှုျာ�

စ်က်ွပံ့စ်စည််း�ကွးရးယ်ာ အင်းှာ�ဌာာန်  
(ဥပံ့မှုာ သောဆို�ရ့ုံ� ၊ ပံ့�ဂ္ဂဂလွးကွ အ
င်းှာ�)
သော�တမ်ှု�စ်ာ စ်းမ့ှုခွျင်း််ရ�ူ

နှး�င််းင့်းခြချာ�ပံ့င််းစ်င််း အာဏာပံ့း�င််းအ�ဲ့ 
(Services Australia 

international Services)

၁၃ ၁၆ ၇၃

၆
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ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း ပံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွ/အ�ဲ့
အစ်ည််း� 

ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း 
ပံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွ၊ ��န်�်န်ပ့ံ့ါတ်

နှှင်း်် လွးပ်ံ့စ်ာ  
(လွး�အပ်ံ့ပံ့ါကွ)

သော�ဆ့ို���ွာ�
�ူ၏ အသော��စ်းတ် 
အချျက်ွအလွက်ွ

မှုျာ� (ဥပံ့မှုာ စ်ာရင််း�
အမှှုတ် �း� မှုဟု�တ် 
ရည််းညွှန့်�်န်ပ့ံ့ါတ်) 

သော�ဆ့ို��
သော�ကွာင််း� 
တး�င််း�ကွာ�

ခြချင််း� 
(ဟု�တ်/

မှုဟု�တ်)

အ��ဘ စ်းစ်ဉ််သောရ� လွ�ပ်ံ့င်းန်�်

အ��ဘ အာမှုခ့ျ (ရှှိး/မှုရှှိး)

ကွျန်�်မှုာသောရ�ပံ့ည်းာရှှိင််းမှုျာ� 
(ဥပံ့မှုာ- ဆိုရာဝန်မ်ှုျာ�၊ လွနူ်ာ
စ်းမ့ှုမှုန်သ်ောန်ဂ္ဂျာ၊ �ွာ�ဆိုရာဝန်၊် 
သောခြချ�ဝါ�ပံ့ည်းာရှှိင််း)

အာမှုခ့ျကွ�မှုပဏးမှုျာ� 
 (ဥပံ့မှုာ ကွာ�၊ ကွျန်�်မှုာသောရ�၊ 
အးမ်ှုနှှင်း်် အးမ်ှုတင်ွ်း�ပံ့စ်စည််း�မှုျာ�၊ 
အ�က်ွ)

အးမ်ှုရှှိင််း/အးမ်ှုခြခ့ျသောခြမှု
ကွး�ယ််စ်ာ�လှွယ််

နှှင်း်် ရပ်ံ့သောကွျ�ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ� 
(ဥပံ့မှုာ- Meals on Wheels၊ 
စ်ာ�ကွည်််းတး�က်ွ၊ နှှ�န်�်ထာ�မှုျာ�၊ 
အးမ်ှုအကူွအည်းး၊ သောဘာ်တန်က်ွ
လွာခ်ျ)

သော��တင်ွ်း� စ်ာတး�က်ွ

မှုက်ွ�းကဲွ ၁၃ ၂၀ ၁၁
“My Aged Care” ၁၈၀၀ ၂၀၀ ၄၂၂

NDIS ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုဌာာန်မှုျာ�

အမှုျာ�ဆိုး�င််း ယ့်�မှှုတ်အ�ပ်ံ့ထးန်�်မုှု
အ�ဲ့

သောကွျာင််း�/တကွက �း�လ်ွ/သောကွာလွးပ်ံ့
ဥပံ့သော�အကွျ း��သောဆိုာင််း/သောရှှိ�သောန်

အး�န်ာစ်�သောဆိုာင််း�ရန်ပ့်ံ့�သောင်းွ
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Department of Human Services ၏ “ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း�ူ စ်ာရင််း�” ကွး�မှှုးခြင်းမ်ှု�ထာ��ည််း။

၈

ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း ပံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွ/အ�ဲ့
အစ်ည််း� 

ဆိုက်ွ�ွယ််ရမှုည်််း 
ပံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွ၊ ��န်�်န်ပ့ံ့ါတ်

နှှင်း်် လွးပ်ံ့စ်ာ  
(လွး�အပ်ံ့ပံ့ါကွ)

သော�ဆ့ို���ွာ�
�ူ၏ အသော��စ်းတ် 
အချျက်ွအလွက်ွ

မှုျာ� (ဥပံ့မှုာ စ်ာရင််း�
အမှှုတ် �း� မှုဟု�တ် 
ရည််းညွှန့်�်န်ပ့ံ့ါတ်) 

သော�ဆ့ို��
သော�ကွာင််း� 
တး�င််း�ကွာ�

ခြချင််း� 
(ဟု�တ်/

မှုဟု�တ်)

တးဗီးလွစ်ဉ််သော�ကွ�မှုျာ�  
(ဥပံ့မှုာ Netflix၊ Foxtel၊ Stan 

စ်�ည််းခြ�င်း််)

အးမ်ှု�့��ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ� (ဥပံ့မှုာ 
ဓါါတ်သောင်း၊့ လွ်ပ်ံ့စ်စ််၊ သောရ၊ ��န်�်၊ 
အင််းတာန်က်ွ၊ Citylink)

VicRoads (ယ်ာဉ််လွး�င််းစ်င််း 
မှှုတ်ပ့ံ့�တင််း) 

၁၃ ၁၁ ၇၁

အခြချာ�- 
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�ူသော�ွ�ဝမ်ာ�န်ည့််�ခြချင််း�
ပူံ့သောဆွို�ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း��ည််း ဆ့ို��ရှုရုံု့�မုှုအသောပံ့် ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�၏ တ့� ပြခြပံ့န်�်ည်််းစ်းတ်ခ့ျစ်ာ�မုှု ခြ�စ််�ည််း။ 
၎င််း��ည််း ဆ့ို��ရှုရုံု့�မုှုအသောပံ့် ပ့ံ့�မှှုန်နှ်ှင်း်် �ဘာဝအသောလွျာက်ွ စ်းတ်ခ့ျစ်ာ�မုှုခြ�စ််ပြီးပံ့း� ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�၏ 
အသောတ�ွအသောချ်မှုျာ�၊ အခြပံ့�အမူှုမှုျာ�၊ ယ့်��ကွည််းချျက်ွမှုျာ�၊ ခ့ျစ်ာ�ချျက်ွမှုျာ�၊ ရုံ� ပ်ံ့ပံ့း�င််း�ဆိုး�င််းရာ 
ကွျန်�်မှုာသောရ�နှှင်း်် အခြချာ��ူမှုျာ�နှှင်း််ဆိုက်ွဆ့ိုသောရ� အပံ့ါအဝင််း ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�၏ ဘဝအစ်းတ်အပံ့း�င််း�
တး�င််း�ကွး� �က်ွသောရာက်ွမုှုရှှိးနှး�င််း�ည််း။ 

ကွွနှ်�ပ်ံ့တး��ည််း ပူံ့သောဆွို�ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း�ကွး� ကွး�ယ််ပံ့း�င််းပ့ံ့�စ့်ခြ�င်း်် ခ့ျစ်ာ��ကွပြီးပံ့း� သော�ာ်ခြပံ့�ကွပံ့ါ�ည််း။ 
ပူံ့သောဆွို�သော�ကွကဲွွရာတင်ွ်း ‘မှှုန်သ်ော�ာ’ �း� မှုဟု�တ် ‘မှှုာ�သော�ာ’ ပ့ံ့�စ့်မှုျ း�� မှုရှှိး�လွး� ပူံ့သောဆွို�သော�ကွကဲွွ
မုှုတင်ွ်း အချျ းန်အ်ပံ့း�င််း�အခြချာ� �တ်မှှုတ်ချျက်ွလွည််း� မှုရှှိးပံ့ါ။ ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�  ပူံ့သောဆွို�ဝမ်ှု�န်ည််း��ည်််း
အချါ ကွွနှ်�ပ်ံ့တး��ည််း ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�ဘ၀တင်ွ်း သောခြပံ့ာင််း�လဲွ�ွာ��ည်််းအရာမှုျာ�ကွး�  ခြ�ည််း�ခြ�ည််း�ချျင််း� 
လွက်ွခ့ျလွာ�ကွရပံ့ါ�ည််း။

ကွွနှ်�ပ်ံ့တး�  အမှုျာ�အခြပံ့ာ� �က့ွ�သောတရ့နှး�င််းပြီးပံ့း� အာ�လ့ွ��မှှုာ ပ့ံ့�မှှုန် ်စ်းတ်ခ့ျစ်ာ�မုှုမှုျာ�ခြ�စ််�ကွပံ့ါ�ည််း။

ဥပံ့မှုာအချျ း�မှှုာ-

စိ်တ်ိခ့ျစ်ာ�ချျက်ာမာျာ�ခြ�စ််�ကာ�ည့််-်

 • ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း�

 • ပူံ့ပံ့န်ခ်ြချင််း�၊ ထးတ်လွန် ်ခ်ြခြချင််း�

 • သော�ါ�ထွက်ွခြချင််း�၊ စ်းတ်တး�လွယ်ွ်ခြချင််း�

 • မှုယ့်��ကွည််းနှး�င််းခြချင််း�

 • �က်ွ�ာမုှုရခြချင််း�

 • ထ့�ထး�င််း�ခြချင််း�

 • စ်းတ်ပူံ့ခြချင််း�

ရုု�်�ုိင််း��ုိင််းရာ လွကာခဏာာမာျာ�-

 • အးပ်ံ့စ်က်ွမုှုပ့ံ့�စ့် သောခြပံ့ာင််း�လဲွခြချင််း�မှုျာ�

 • သောမှုာပံ့န်�်ခြချင််း�/ပံ့င််းပံ့န်�်နှမ်ွှု�န်ယ််ခြချင််း�

 • အစ်ာစ်ာ�ချျင််းစ်းတ် မှုရှှိးခြချင််း�

 • သောချါင််း�ကွး�က်ွခြချင််း�

 • ပံ့ျ း�ခြချင််း�

 • ကွး�က်ွခဲျန်ာကွျင််းခြချင််း�
၁၀
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လူွမုာသောရ�-

 • �င်း်် စ်းတ်ကြီးကွး�က်ွခြ�စ််သောန်ကွျ အရာမှုျာ�ကွး� စ်းတ်ဝင််းစ်ာ�မုှု မှုရှှိးသောတာခ်ြချင််း�

 • အခြပံ့င််းထွက်ွခြချင််း�၊ �ူင်းယ််ချျင််း�မှုျာ�နှှင်း််သောတက့ြုံခြချင််း� �း� မှုဟု�တ် ပ့ံ့�မှှုန်အ်းမ်ှုမုှုကွးစ်စမှုျာ�
လွ�ပ်ံ့သောဆိုာင််းခြချင််း�၊ သော��ဝယ််ထွက်ွခြချင််း�၊ အစ်ာ�အစ်ာမှုျာ�စ်�ည််းတး�ကွး� စ်းတ်ဝင််းစ်ာ�မုှု မှုရှှိး
ခြချင််း�

 • ကွမှုာာတင်ွ်း ခြ�စ််ပံ့ျက်ွသောန်�ည်််းအရာမှုျာ�ကွး� စ်းတ်ဝင််းစ်ာ�မုှုမှုရှှိးခြချင််း�

 • ရင််း�နှှး�သော�ာ မှုး�ာ�စ်�နှှင်း်် �ူင်းယ််ချျင််း�မှုျာ�ကွး� အလွနွ်အ်ကွွ ့အကွာအကွွယ််သောပံ့�ခြချင််း�
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မိာမိာကုိာယ််မိာမိာ ခြ�ုစု်သောစ်ာင်း််သော�ာ ာက်ာခြချင််း�
မှုးမှုးကွး�ယ််မှုးမှုး ခြပံ့�စ်�သောပံ့�ချျ းန်ယူ််ရခြချင််း��ည််း သောန်စ််ဉ််နှှင်း််အမှု် �င််း ရင််းဆိုး�င််းရန် ်အသောထာက်ွအကူွခြပံ့�
နှး�င််း�ည််း။ သောအာက်ွပံ့ါတး��ည််း �င််းအာ� အသောထာက်ွအကူွ ခြပံ့�သောစ်နှး�င််းသော�ာ အ�က့ွခြပံ့�ချျက်ွအချျ း� 
ခြ�စ််�ည််း။

 • ပ့ံ့�မှှုန်လ်ွ�ပ်ံ့ရုံး� �လွ�ပ်ံ့စ်ဉ််မှုျာ�ကွး� တတ်နှး�င််း�မှု် ထးန်�်�းမ်ှု�ထာ�ရန် ်သော�ချျာသောစ်ပံ့ါ၊ ဥပံ့မှုာ ပ့ံ့�မှှုန််
အစ်ာ�အစ်ာမှုျာ�၊ အးပ်ံ့သောရ�ဝသောအာင််း အးပ်ံ့စ်က်ွခြချင််း�၊ ကွး�ယ််လွက်ွသောလွက်ွျင်း််ချန်�်လွ�ပ်ံ့ခြချင််း�။

 • �ူတပံ့ါ�၏အကူွအည်းးကွး� လွက်ွခ့ျခြချင််း�။

 • �က်ွသောတာင်း််�က်ွ�ာခြ�စ််သောစ်သော�ာ �း� မှုဟု�တ် သောခြ��းမ််ှုသောစ်သော�ာ အရာမှုျာ�ကွး� လွ�ပ်ံ့ပံ့ါ 
ဥပံ့မှုာ။ စ်ာ�တ်ခြချင််း�၊ �းချျင််း�န်ာ�သောထာင််းခြချင််း�၊ အမှှုတ်ရသောစ်မှုည်််း အထူ�သောန်ရာတစ််ချ� ခြပံ့�လွ�ပ်ံ့
ခြချင််း�၊ ဥယ်ျာဉ််ခြခ့ျလွ�ပ်ံ့ခြချင််း�၊ လွမ်ှု�သောလွ်ာက်ွခြချင််း�၊ အနှှးပ်ံ့ခ့ျခြချင််း�၊ တရာ�ထး�င််းခြချင််း�။

 • �င်း််အမှှုတ်တရအရာမှုျာ�၊ ဇာာတ်လွမ်ှု�မှုျာ�၊ အသောတ�ွအခြမှုင််းမှုျာ�နှှင်း်် ခ့ျစ်ာ�ချျက်ွမှုျာ�ကွး� 
�ူင်းယ််ချျင််း�မှုျာ�၊ မှုး�ာ�စ်�အာ� သောခြပံ့ာခြပံ့ခြချင််း��ည််း ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�မုှုနှှင်း််အတ ူခြ�စ််သောပံ့်လွာ
�ည်််း တစ််ကွး�ယ််တည််း�ခြ�စ််ခြချင််း�နှှင်း်် အထး�ကွျန်ဆ်ိုန်ခ်ြချင််း�ကွး� သောလွ်ာခ်ျျသောပံ့�နှး�င််း�ည််း။

 • အးမ်ှုသောရာင််း�ခြချင််း� �း� မှုဟု�တ် ပံ့း�င််းဆိုး�င််းပံ့စ်စည််း�မှုျာ� သောပံ့�ကွမ်ှု�စွ်န် ်ပ်ံ့စ််ခြချင််း�က်ဲွ�း� သော�ာ ခြပံ့န်မ်ှု
သောခြပံ့ာင််း�နှး�င််းသော�ာ အဓါးကွကွျသော�ာ ဆ့ို��ခြ�တ်ချျက်ွမှုျာ�ချျရာတင်ွ်း အချျ းန်ဆဲွ်ိုထာ�ပံ့ါ။ အသောစ်ာ
ပံ့း�င််း� လွမှုျာ�တင်ွ်း ဝမ်ှု�န်ည််း�စ်းတ်ခ့ျစ်ာ�မုှု မှုျာ�စွ်ာခြ�င်း်် ခြပံ့ည်််းနှှက်ွသောန်နှး�င််းပြီးပံ့း� ဤဆ့ို��ခြ�တ်ချျက်ွ
မှုျာ�ချျမှှုတ်ရန် ်အသောကွာင််း�ဆ့ို��အချျ းန် ်မှုဟု�တ်နှး�င််းပံ့ါ။

 • �င်း််အသောတ�ွနှှင်း််ခ့ျစ်ာ�ချျက်ွမှုျာ�ကွး� မှုးမှုးကွး�ယ််မှုးမှုး �း��န် ် ်သော�ာ်ထ�တ်ပံ့ါ၊ ဥပံ့မှုာ 
သောန်စ််ဉ််မှှုတ်တမ်ှု�တစ််ချ� ထာ�ရှှိးခြချင််း�၊ ဓါာတ်ပ့ံ့�မှုျာ� စ်�သောဆိုာင််း�ခြချင််း�၊ ပ့ံ့�ဆဲွိုခြချင််း�၊ စ်ာ �း� မှုဟု�တ် 
ကွဗီျာသောရ�ခြချင််း�

 • အလွာ�တ ူအသောတအ့�က့ွ�ရှှိး�ူမှုျာ�နှှင်း်် အသောတအ့�က့ွ� မှု်သောဝ�လှွယ််ရန်အ်တက်ွွ 
အသောထာက်ွအကူွခြပံ့�အ�ပ်ံ့စ်�တစ််ချ�တင်ွ်း ပူံ့�သောပံ့ါင််း�အ�ဲ့ဝင််းရန် ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပံ့ါ။

လွအူမှုျာ�စ်��ည််း ၎င််း�တး�၏မှုး�ာ�စ်�၊ �ူင်းယ််ချျင််း�မှုျာ�နှှင်း်် ၎င််း�တး�၏ကွး�ယ််ပံ့း�င််းအရင််း�အခြမှုစ််
မှုျာ�၏ ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုအာ�ခြ�င်း်် ၎င််း�တး�၏ဆ့ို��ရှုရုံု့�မုှုနှှင်း််အတ ူသောန်ထး�င််းရန်အ်တက်ွွသောလွလ်ွာရမှုည်််း န်ည််း�
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လွမ်ှု�မှုျာ�ကွး� တခြ�ည််း�ခြ�ည််း� သောတရှ့ှိးလွာ�ကွပြီးပံ့း� ပံ့ည်းာရှှိင််းအကူွအည်းးကွး� ရယူ်ရန် ်မှုလွး�အပ်ံ့သောတာ်
ပံ့ါ။

�း� သော�ာ် တစ််ချါတစ််ရ့တင်ွ်း၊ သော�ခြချင််း�၏ ပံ့တ်ဝန်�်ကွျင််း အသော�ကွာင််း�တရာ�မှုျာ�သော�ကွာင်း််  
အထူ��ခြ�င်း်် စ်းတ်ထးချး�က်ွလွနွ်�်သောန်နှး�င််း�ည််း ၎င််း�တး� မှှုာ မှုသောမှု်ာ်လွင်း််ပဲံ့ သော�ဆ့ို��ခြချင််း� �း� မှုဟု�တ် 
ရုံ�တ်တရက်ွသော�ဆ့ို��ခြချင််း� �း� မှုဟု�တ် ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�မုှုကွး� ပံ့း�ရှုရုံုပ်ံ့သောထွ�သောစ်မှုည်််း �င်း််ဘဝရှှိး 
အခြချာ� အချက်ွအခဲျမှုျာ� ရှှိးသောန်သောကွာင််း� ရှှိးသောန်နှး�င််း�ည််း က်ဲွ�း� ပြခြ�စ််�ကွ�ည််း။

အကွယ််၍ ၎င််း�တး�ကွး� �င််း သောန်စ််ဉ််နှှင်း််အမှု် စ်းမ့ှုချန် ်ခ်ြချွဲရန် ်ချက်ွခဲျသောန်ပံ့ါကွ၊ အခြချာ�ကွျန်�်မှုာသောရ�
ပံ့ည်းာရှှိင််းမှုျာ�၏ ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုအသော�ကွာင််း� �င်း််အာ� သောခြပံ့ာဆိုး�နှး�င််း�ည်််း �င်း််သော��ခ့ျ ဆိုရာဝန်နှ်ှင်း်် 
သောဆွို�သောနှ�ွခြချင််း��ည််း အသောထာက်ွအကူွခြ�စ််နှး�င််း�ည််း ဥပံ့မှုာ။ သောဆွို�သောနှ�ွအ�က့ွသောပံ့��ူ၊ စ်းတ်ပံ့ည်းာ
ရှှိင််း။
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ကွသောလွ�၊ လွူင်းယ််နှှင်း်် ပူံ့သောဆွို�ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း�
လွတူစ််ဦး�သော�ဆ့ို��ခြချင််း�ကွး� ကွသောလွ�မှုျာ� �း� မှုဟု�တ် လွငူ်းယ််မှုျာ� �က့ွ�သောတရ့သော�ာအချါ မှုးဘမှုျာ�၊ 
ခြပံ့�စ်�သောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွ�ူမှုျာ�နှှင်း်် ဆိုရာမှုျာ��ည််း ကွသောလွ�မှုျာ�၏လွး�အပ်ံ့ချျက်ွမှုျာ�ကွး� မှုည််း�း�  
အသောကွာင််း�ဆ့ို�� ပ့်ံ့ပံ့း��သောပံ့�ပြီးပံ့း� ခြ�ည်််းဆိုည််း�သောပံ့�နှး�င််းမှုည််းကွး� မှုျာ�သော�ာအာ�ခြ�င်း်် စ်း��ရးမ်ှုပူံ့ပံ့န်သ်ောလွရှ်ှိး
�ကွ�ည််း။

ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် လွငူ်းယ််မှုျာ��ည််းလွည််း� ၎င််း�တး�၏ အ�က်ွအရွယ််၊ �့့ကြုံပြီး�း��ကြီးကွး�ခြပံ့င််း�မုှုအဆိုင်း််၊ 
ပံ့င််းကွး�ယ််စ်ရုံး�က်ွနှှင်း်် ယ်ချင််းဆ့ို��ရှုရုံု့�မုှု အသောတအ့�က့ွ�မှုျာ� အသောပံ့် မူှုတည််း၍ ပ့ံ့�စ့်အမှုျ း��မှုျ း��ခြ�င်း်် 
ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို��ကွပံ့ါ�ည််း။

၎င််း�တး�ကွး� �က်ွသောရာက်ွမုှုရှှိးနှး�င််းသော�ာ ခြ�စ််သောလွရှ်ှိး�ည်််း အချျ း�သော�ာ စ်းတ်ထးချး�က်ွမုှုမှုျာ�မှှုာ-

ခ့ျစ်ာ�ချျက်ာမာျာ�ခြ�စ််�ကာ�ည့်-်

 • လွတူစ််သောယ်ာက်ွ သော�ဆ့ို���ွာ��ည််းကွး� ထးတ်လွန် ်တ်�န်လ်ွပ်ုံ့၍ မှုယ့်��ကွည််းနှး�င််းခြချင််း�

 • ဝမ်ှု�န်ည််း�ခြချင််း�

 • သော�ကွာက်ွရွ�့ခြချင််း� 

 • အခြပံ့စ််ရှှိး�ည််းဟု� ခ့ျစ်ာ�ရခြချင််း�

 • သော�ါ�ထွက်ွခြချင််း�

 • အန်ာဂ္ဂတ်အတက်ွွ စ်း��ရးမ်ှုပူံ့ပံ့န်ခ်ြချင််း�

 • စ်းတ်ပူံ့ခြချင််း�

 • သော�ခြချင််း�တရာ�ကွး� တစ််ချျ းန်လ့်ွ�� စ်ဉ််�စ်ာ�သောတ�ွသောချ်သောန်ခြချင််း�နှှင်း်် အသော��စ်းတ် �းရှှိးလွး�ခြချင််း� 

ပံ့း�မှုး�င်းယ််သော�ာ ကွသောလွ�င်းယ််မှုျာ��ည််း အချျ းန်က်ွာလွတစ််ချ�လ့ွ�� အသောတာအတင်ွ်း� အလွာ�တူ
သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ�ကွး� ထပ်ံ့ချါတလဲွလဲွ သောမှု�နှး�င််း�ည််း။ လွယ်ွ်လွယ်ွ်နှှင်း်် ရုံး� ��ာ�စွ်ာ ဆိုက်ွလွက်ွ၍ သောခြ�
ဆိုး�သောပံ့�ပံ့ါ။

ရုု�်လွကာခဏာာ-

 • အးပ်ံ့စ်က်ွခြချင််း�ပ့ံ့�စ့်မှုျာ�နှှင်း်် အစ်ာစ်ာ�ချျင််းစ်းတ် သောခြပံ့ာင််း�လဲွခြချင််း�

 • သောချါင််း�ကွး�က်ွခြချင််း�၊ ပံ့င််းပံ့န်�်နှမ်ွှု�န်ယ််ခြချင််း�၊ ပံ့ျ း�အန်ခ်ြချင််း�၊ “ဝမ်ှု�ဗီး�က်ွန်ာခြချင််း�”

 • အာရ့ုံ�စူ်�စ်း�က်ွရန် ်�း� မှုဟု�တ် မှှုတ်မှုးရန် ်ချက်ွခဲျခြချင််း�။
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လူွမုာသောရ�-

 • ကွျန်ရ်စ််�ူမှုး�ာ�စ်�ဝင််းမှုျာ�အာ� တယ်ွ်ကွပ်ံ့ခြချင််း� — အထူ��ခြ�င်း်် ပံ့း�င်းယ််သော�ာ ကွသောလွ�င်းယ််
မှုျာ� 

 • အသောနှှာင်း််အယှ်က်ွခြ�စ််သောစ်�ည်််း အခြပံ့�အမူှုမှုျာ� — ရန်ခ်ြ�စ််ခြချင််း�၊ ခြင်းင််း�ခ့ျ�ခြချင််း�၊ သောတာင််း�ဆိုး�မုှု
မှုျာ�ကွး� လွျစ််လွျ�ရှုရုံုခြချင််း�

 • သောကွျာင််း�တက်ွရန် ်ဝန်သ်ောလွ�ခြချင််း�

 • လွမုူှုသောရ�ရာလွ�ပ်ံ့စ်ရာမှုျာ�ကွး� သောရှှိာင််း�ယ််ခြချင််း�

 • စ်းတ်အတက်ွအကွျခြမှုန်ခ်ြချင််း�

 • အခြချာ�မှုး�ာ�စ်�ဝင််းမှုျာ�ကွး� လွး�က်ွလ့ွ�ကွည်််းသောန်ပြီးပံ့း� ၎င််း�တး� နှှင်း်် ကွး�ယ််ချျင််း�န်း�န်း�ကွပ်ံ့ကွပ်ံ့ သောန်လွး�
ခြချင််း�
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ကာသောလွ�မာျာ�နှာင်း်် လူွင်းယ််မာျာ�အာ� ဂရုုစုိ်က်ာ
သောစ်ာင်း််သော�ာ ာက်ာခြချင််း�
ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် လွငူ်းယ််မှုျာ�ကွး� ဂ္ဂရုံ�စ်း�က်ွသောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွရာတင်ွ်း အသောထာက်ွအကူွခြ�စ််သောစ်နှး�င််းမှုည်််း 
အ�က့ွခြပံ့�ချျက်ွအချျ း�ကွး� သောအာက်ွတင်ွ်း သော�ာ်ခြပံ့ထာ�ပံ့ါ�ည််း။ 

 • သောကွာင််း�သော�ာစ်တင််းရမှုည်််းအချျက်ွမှှုာ ၎င််း�တး�  �းထာ��ည်််း အရာမှုျာ�ကွး� သောမှု�ခြမှုန်�်ခြချင််း�
ခြ�စ််ပံ့ါ�ည််း။ အ�က်ွအရွယ််နှှင်း်် ဆိုးသောလွ်ာ်စွ်ာ ခြ�စ််ပံ့ျက်ွခ်ဲျ�ည််းမှုျာ�ကွး� ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် 
ပွံ့င်း််ပွံ့င်း််လွင််း�လွင််း� ရုံး� ��ာ�စွ်ာ သောခြပံ့ာဆိုး�ပံ့ါ။ ဥပံ့မှုာ “အ�ွာ�ကွ �့ချနှာာကွး�ယ်် သောကွာင််း�သောကွာင််း� 
အလွ�ပ်ံ့မှုလွ�ပ်ံ့သောတာလ်ွး�  သော��ွာ�ပံ့ါပြီးပံ့း”

 • န်ာ�သောထာင််းပံ့ါ။ ၎င််း�တး��ည််း ချျက်ွချျင််း� သောခြပံ့ာလွး�စ်းတ် မှုရှှိးနှး�င််းသော�ာ်လွည််း� စ်းတ်သောခြပံ့ာင််း��ွာ� 
မှု�ွာ�ကွး� ဆိုက်ွလွက်ွပြီးပံ့း� သောစ်ာင်း််�ကွည်််းသောပံ့�ပံ့ါ။

 • မှုး�ာ�စ်�၏ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�ခြချင််း� �က့ွ�သောတမ့ှုမှုုတင်ွ်း ကွသောလွ�မှုျာ� လွး�က်ွပံ့ါလွာသောအာင််းကြီးကွး��စ်ာ�
ပံ့ါ ဥပံ့မှုာ ကွသောလွ�မှုျာ� ဆိုနှဒရှှိးပံ့ါကွ အ��ဘ အချင််း�အကွျင််း�ကွး� တက်ွသောရာက်ွသောစ်ခြချင််း�။ ၎င််း�
တး�  တက်ွသောရာက်ွလွး�ပံ့ါကွ တတ်နှး�င််း�သောလွာက်ွ မှုျာ�နှး�င််း�မှု်မှုျာ�မှုျာ� ကြီးကွး�တင််းသောခြပံ့ာဆိုး�
ထာ�ပံ့ါ �း� မှှု�ာ ၎င််း�တး�  ခြ�စ််လွာမှုည်််းအရာကွး� �းရှှိးမှုည််းခြ�စ််ပံ့ါ�ည််း။ ကွသောလွ�ကြီးကွး�မှုျာ�
နှှင်း်် လွငူ်းယ််မှုျာ��ည််း အ��ဘအချမ်ှု�အန်ာ�တင်ွ်း ပံ့း�မှုး�၍တက်ွတက်ွကြွကွကြွကွ ပံ့ါဝင််းလွ�ပ်ံ့လွး�
နှး�င််း�ည််း။

 • ကွသောလွ�မှုျာ�အာ� ဆိုက်ွလွက်ွဂ္ဂရုံ�စ်း�က်ွပြီးပံ့း� ချျစ််သောန်မှုည်််း အသော�ကွာင််း�ကွး� ရှှိင််း�ခြပံ့ပံ့ါ။

 • ကွသောလွ�မှုျာ�၊ အထူ��ခြ�င်း်် ပံ့း�င်းယ််သော�ာ ကွသောလွ�င်းယ််မှုျာ��ည််း ၎င််း�တး�၏ စ်းတ်ပူံ့သောဆွို�
မုှုမှုျာ�ကွး� အခြပံ့�အမူှုနှှင်း််တကွွ ကွစ်ာ�ခြချင််း�အာ�ခြ�င်း်် သော�ာ်ခြပံ့�ကွ�ည််း။ ပ့ံ့�ဆဲွိုခြချင််း�၊ ပံ့န်�်ချျ း
ဆဲွိုခြချင််း�၊ ပ့ံ့�ခြပံ့င််းသောခြပံ့ာခြချင််း�၊ ဓါာတ်ပ့ံ့�မှုျာ� စ်ာမှုျာ�ပံ့ါ�ည်််း အမှှုတ်တရသော�တတ ာတစ််ချ� ခြပံ့�လွ�ပ်ံ့
ခြချင််း�တး�အာ�ခြ�င်း်် ၎င််း�တး�ကွး� စ်းတ်�က်ွ�ာရာရသောစ်နှး�င််း�ည််း။ ထး� အခြပံ့င််း ကွသောလွ�ကြီးကွး�
မှုျာ��ည််း သောန်စ််ဉ််မှှုတ်တမ်ှု� �း� မှုဟု�တ် ကွဗီျာတစ််ပံ့��် သောရ�ရန်က်ွး�လွည််း�  ကြီးကွး�က်ွနှှစ််�က်ွ
နှး�င််းပံ့ါ�ည််း။

 • ၎င််း�တး�၏ ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု လွး�အပ်ံ့ချျက်ွမှုျာ�ကွး� ၎င််း�တး�၏ သောကွျာင််း�ဆိုရာမှုျာ�နှှင်း်် သောဆွို�သောနှ�ွပံ့ါ။

 • တတ်နှး�င််း�မှု် ပ့ံ့�မှှုန်လ်ွ�ပ်ံ့ရုံး� �လွ�ပ်ံ့စ်ဉ််မှုျာ�ကွး� ဆိုက်ွလွက်ွလွ�ပ်ံ့ပံ့ါ ဥပံ့မှုာ။ အာ�ကွစ်ာ�လွ�ပ်ံ့
ခြချင််း�၊ ဝါ�န်ာပံ့ါရာ လွ�ပ်ံ့ခြချင််း�၊ �ူင်းယ််ချျင််း�မှုျာ�နှှင်း်် ဆိုက်ွ�ွယ််ခြချင််း�။



• .
၁၇

 • အခြချာ�မှုး�ာ�စ်�ဝင််းမှုျာ�နှှင်း်် မှုတကဲွူွခြပံ့ာ�စွ်ာ ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�ခြချင််း��ည််း ပူံ့သောဆွို�ရနှး�င််း�ည််း
ခြ�စ််သော�ကွာင််း� �ူတး�ကွး� ရှှိင််း�ခြပံ့ပံ့ါ။

မှုးမှုးကွး�ယ််တး�င််းကွး� ရုံ� ပ်ံ့ပံ့း�င််း�သောရာ စ်းတ်ပံ့း�င််း�ပံ့ါ ဂ္ဂရုံ�စ်း�က်ွသောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွရန် ်အသောရ�ကြီးကွး�ပံ့ါ�ည််း၊ �း� မှှု
�ာ �င်း််ကွသောလွ�ကွး� ပ့်ံ့ပံ့း��သောပံ့�နှး�င််းမှုည််းခြ�စ််�ည််း။ အကူွအည်းးသောတာင််း��း�  မှုသော�ကွာက်ွပံ့ါန်ဲ။်

�တင််း�အချျက်ွသောကွာင််း�မှုျာ�၊ ချျစ််ခြချင််း�သောမှုတတ ာနှှင်း်် ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုမှုျာ�ခြ�င်း်် ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် လွငူ်းယ််
မှုျာ��ည််း ၎င််း�တး�၏ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�မုှုကွး� န်ာ�လွည််းပြီးပံ့း� ရင််းဆိုး�င််းနှး�င််းပံ့ါ�ည််း။ �း� သော�ာ်လွည််း� 
၎င််း�တး�  သောန်ာက်ွထပ်ံ့ အကူွအည်းး �း� မှုဟု�တ် ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု လွး�အပ်ံ့နှး�င််း�ည််းဟု� �င််း ထင််းပံ့ါကွ၊ အခြချာ�
ကွျန်�်မှုာသောရ�ပံ့ည်းာရှှိင််းမှုျာ�၏ ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုအသော�ကွာင််း� ရှှိင််း�ခြပံ့သောခြပံ့ာဆိုး�နှး�င််းသော�ာ �င်း််သော��ခ့ျဆိုရာဝန််
ထ့ �ွာ�သောရာက်ွ သောဆွို�သောနှ�ွရန် ်တ့�ဆိုး�င််း�မှုသောန်ပံ့ါနှှင်း််။ ဥပံ့မှုာ သောကွျာင််း�မှှု သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့��ူ၊ 
စ်းတ်ပံ့ည်းာရှှိင််း။
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�့်�ုိ� ဝန်သ်ော�ာင််းဌာာန်မာျာ�
သောအာက်ွသော�ာ်ခြပံ့ပံ့ါ ပ့်ံ့ပံ့း�� ဝန်သ်ောဆိုာင််းဌာာန်မှုျာ�မှှုာ ရရှှိးနှး�င််းသော�ာ ဝန်သ်ောဆိုာင််းဌာာန်အချျ း�အတက်ွွ 
လွမ်ှု�ညွှန့်ခ်ြ�စ််�ည််း။

�ူသော�ွ�ဝမ်ာ�န်ည့်�်ခြချင််း�နှာင်း်် သော�ကာကွာ�သော�ာကာ သောရာက်ာခြချင််း�အတွိက်ာ ဝန်သ်ော�ာင််းဌာာန်မာျာ�

မိာ�ာ�စု်�ရာဝန် ်(သော��ခ့ျ �ရာဝန်)်

သောကွာင််း�သော�ာစ်တင််းရမှုည်််းအချျက်ွမှှုာ �င််း မှုည််း�း� ခ့ျစ်ာ�သောန်ရ�ည််းကွး� သော��ခ့ျ ဆိုရာဝန်နှ်ှင်း်် 
ခြပံ့�ရန်ခ်ြ�စ််�ည််း။ လွး�အပ်ံ့ပံ့ါကွ ထး�ဆိုရာဝန်မ်ှုျာ��ည််း �င်း််အာ� သောန်ာက်ွထပ်ံ့ ပ့်ံ့ပံ့း��သောပံ့�မုှု
အတက်ွွ အခြချာ� ကွျန်�်မှုာသောရ�ပံ့ည်းာရှှိင််းမှုျာ��း�  လွ့ဲပံ့း� သောပံ့�နှး�င််းပံ့ါ�ည််း။

ရ�်ရွာကာျန်�်မာာသောရ� ဝန်သ်ော�ာင််းလုွ�်င်းန်�်မာျာ� (CHS)

CHS �ည််း လွကူြီးကွး�မှုျာ�၊ ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် လွငူ်းယ််မှုျာ�အတက်ွွ အချမ်ဲှု �း� မှုဟု�တ် စ်ရးတ်
�က်ွ�ာသော�ာ သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း� လွ�ပ်ံ့သောပံ့�နှး�င််းပံ့ါ�ည််း။ အင််းတာန်က်ွတင်ွ်းရှှိာသော�ွခြချင််း�
ခြ�င်း်် Community Health Centres and Services သောချါင််း�စ်ဉ််သောအာက်ွရှှိး �င််း၏ သော��ခ့ျ 
ဝန်သ်ောဆိုာင််းဌာာန်ကွး� ဆိုက်ွ�ွယ််ပံ့ါ။ သော��ခ့ျ CHS တင်ွ်း IPC Health နှှင်း်် CoHealth တး�  ပံ့ါဝင််း
�ည််း။

Mercy Grief Services (MGS)

MGS �ည််း အသောန်ာက်ွစ်ည််းပံ့င််း�ာယ်ာန်ယ််န်မှုးတ်အတင်ွ်း�ရှှိး မှုး�ာ�စ်�ဝင််း၊ �ူင်းယ််ချျင််း� 
�း� မှုဟု�တ် လွ�ပ်ံ့သော�ာ်ကွး�င််း�က်ွတစ််ဦး� သော�ဆ့ို��ပြီးပံ့း�သောန်ာက်ွ ပူံ့သောဆွို�သော�ာကွသောရာက်ွသောန်သော�ာ 
ကွျန်ရ်စ််�ူတး�င််း�အတက်ွွ ကွွမ်ှု�ကွျင််းသော�ာ ပံ့ည်းာရှှိင််း၏ သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း�ကွး� အချမ်ဲှု 
သောဆိုာင််းရွက်ွသောပံ့�ပံ့ါ�ည််း။ MGS တင်ွ်း ကွသောလွ�မှုျာ�၊ ဆိုယ််သောကွျာ်�က်ွမှုျာ�နှှင်း်် အရွယ််သောရာက်ွ
ပြီးပံ့း��ူ သောထာက်ွပ့်ံ့သောရ� အစ်းအစ်ဉ််မှုျာ�လွည််း� ရှှိး�ည််း။

3 Devonshire Road, Sunshine, Victoria, 3020 
��န်�် - ၁၃၀၀ ၃၆၉ ၀၁၉

သော�ကွကဲွွခြချင််း�နှှင်း်် ပူံ့သောဆွို�သော�ာကွ သောရာက်ွခြချင််း�ဆိုး�င််းရာ ��စ်သော�တ�လွျဌာာန် (ACGB)

ACGB �ည််း သော�ကွကဲွွခြချင််း�နှှင်း်် ပူံ့သောဆွို�သော�ာကွ သောရာက်ွခြချင််း�အတက်ွွ ပံ့ည်းာသောရ�၊ သောဆွို�သောနှ�ွ
သောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း�၊ ��သောတ�န်နှှင်း်် ကွ��မုှုဆိုး�င််းရာ ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ�ကွး� လွ�ပ်ံ့သောဆိုာင််းသောပံ့�သောန်
�ည်််း အခြမှုတ်အစွ်န်�်- မှုယူ်သော�ာ အ�ဲ့အစ်ည််း�တစ််ချ� ခြ�စ််ပံ့ါ�ည််း။ လွကူြီးကွး�၊ ကွသောလွ�နှှင်း်် 
လွငူ်းယ််မှုျာ�အတက်ွွ သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း� (အချသော�ကွ�သောင်း ွသောပံ့�ရနှး�င််း�ည််း)။

253 Wellington Road, Mulgrave, Victoria, 3170 

��န်�် -၉၂၆၅ ၂၁၀၀ �း� မှုဟု�တ် ၁၈၀၀ ၆၄၂ ၀၆၆

၁၈
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www.grief.org.au

Victorian Aboriginal Health Service (VAHS)

VAHS �ည််း Aboriginal အ�း�င််း�အဝး�င််း�အတင်ွ်း�ရှှိး မှုး�ာ�စ်�မှုျာ�အတက်ွွ အချမ်ဲှု သောဆွို�သောနှ�ွ
သောခြ��းမ််ှုခြချင််း�ကွး� လွ�ပ်ံ့သောဆိုာင််းသောပံ့�ပံ့ါ�ည််း။

186 Nicholson street, Fitzroy VIC 3065 
��န်�် : ၉၄၁၉ ၃၀၀၀
www.vahs.org.au

တိယ််လွး�ုန်�်နှာင်း်် အွန်လုိ်ွင််း� သော�ွ�သောနွှ�သောခြ��ိမ််ာခြချင််း� ဝန်သ်ော�ာင််းမုာမာျာ�

GriefLine    ၉၉၃၅ ၇၄၀၀ (မွှုန်�်တည်််း ၁၂ န်ာရး မှှု န်န့်က်ွ ၃ န်ာရးအထး)  
    ၁၃၀၀ ၈၄၅ ၇၄၅ (န်ယ််စွ်န်သ်ော��မှုျာ��ာ)

လွပူံ့�ဂ္ဂဂး�လ်ွမှုျာ�နှှင်း်် မှုး�ာ�စ်�မှုျာ�အတက်ွွ သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း� ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ�။  

www.griefline.org.au

Kids Helpline    ၁၈၀၀ ၅၅၁ ၈၀၀ (၂၄ န်ာရး) 
အ�က်ွ ၅ နှှစ််မှှု ၂၅ နှှစ််အ�ကွာ� ကွသောလွ�မှုျာ�နှှင်း်် လွငူ်းယ််မှုျာ�အတက်ွွ သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�
ခြချင််း� ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ�။ www.kidshelpline.com.au

CanTeen   ၁၈၀၀ ၈၃၅ ၉၃၂

CanTeen �ည််း ကွင််းဆိုာသောရာဂ္ဂါရှှိးသော�ာ (အ�က်ွ ၁၂-၂၅ နှှစ််အထး) လွငူ်းယ််မှုျာ�အတက်ွွ  
အချမ်ဲှုနှှင်း်် လွ် း�ဝှက်ွ သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း� ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ�ကွး� သောဆိုာင််းရွက်ွသောပံ့�ပံ့ါ�ည််း။  

www.canteen.org.au

အနွ်လ်ွး�င််း� စ်ကွာ�သောခြပံ့ာခြချင််း� / ��န်�် / အး�သောမှု�လ်ွ၊  
န်န့်က်ွ ၁၀�၀၀ န်ာရးမှှု ည်း ၁၀�၀၀ န်ာရး ရ့ုံ� ��ွင်း််ရက်ွမှုျာ�  
န်န့်က်ွ ၁၀�၀၀ န်ာရးမှှု ည်းသောန် ၆�၀၀ န်ာရး စ်သောန်၊ တန်ဂ္ဂဂသောနှွ

Lifeline    ၁၃ ၁၁ ၁၄ (၂၄ န်ာရး)

အကွျပ်ံ့အတည််း�သောရာက်ွချျ းန် ်ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုနှှင်း်် မှုးမှုးကွး�ယ််မှုးမှုး�တ်သော�ခြချင််း� တာဆိုး�သောရ� ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှု
မှုျာ�။ www.lifeline.org.au

Beyond Blue    ၁၃၀၀ ၂၂၄ ၆၃၆ (၂၄ န်ာရး)

စ်းတ်ပံ့း�င််း�ဆိုး�င််းရာကွျန်�်မှုာသောရ�နှှင်း်် �ာယ်ာဝသောခြပံ့ာသောရ� �တင််း�အချျက်ွအလွက်ွနှှင်း်် ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု။ 
www.beyondblue.org.au
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Headspace    ၁၈၀၀ ၆၅- ၈၉၀

လွငူ်းယ််မှုျာ�နှှင်း်် ၎င််း�တး�၏ မှုး�ာ�စ်�မှုျာ�အတက်ွွ �တင််း�အချျက်ွအလွက်ွနှှင်း်် ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု။  
www.eheadspace.org.au

SuicideLine   ၁၃၀၀ ၆၅၁ ၂၅၁ (၂၄န်ာရး)

အကွျပ်ံ့အတည််း�သောရာက်ွချျ းန် ်ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုနှှင်း်် သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း� ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ�။  
www.suicideline.org.au

Red Nose Australia ၁၃၀၀ ၃၀၈ ၃၀၇ (၂၄ န်ာရး)

မှုသောမွှု�မှုး၊ သောမွှု�သောန်စ်ဉ်် �း� မှုဟု�တ် သောမွှု�ပြီးပံ့း�ပြီးပံ့း�ချျင််း� ကွသောလွ�သော�ဆ့ို��ခြချင််း�အတက်ွွ ပ့်ံ့ပံ့း��မုှုနှှင်း်် 
�တင််း�အချျက်ွအလွက်ွ။ 
www.rednose.org.au
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သောင်းွသောရ�သော�ကာ� သောရ� အကူာအည့်း
Services Australia   ၁၃ ၂၃ ၀၀ �း� မှုဟု�တ် ၁၃ ၁၂ ၀၂  

(ဘာ�ာစ်ကွာ�သောပံ့ါင််း�စ့်�)

�င်း်် အသောခြချအသောန်အသောပံ့်မူှုတည််း၍ �င််း�ည််း အစ်း��ရ သောထာက်ွပ့်ံ့သော�ကွ�သောင်းနှွှင်း်် ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ� ရ
ထး�က်ွနှး�င််း�ည််း။ ဝက်ွဘ်ဆိုး�က်ွတင်ွ်း ဝင််းသောရာက်ွ�ကွည်််းရှုရုံုပံ့ါ- 
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/what-do-following-death

နှး�င််းင့်းလ့ွ��ဆိုး�င််းရာ အသောကြွကွ�သောင်း ွအကူွအည်းး ��န်�်  ၁၈၀၀ ၀၀၇ ၀၀၇

သောင်းသွောရ�သော�ကွ�သောရ�အချက်ွအခဲျ�က့ွ�သောန်�ူမှုျာ�ကွး� �တင််း�အချျက်ွအလွက်ွနှှင်း်် ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု ��န်�်မှှု
တစ််ဆိုင်း်် အချမ်ဲှု သောဆိုာင််းရွက်ွသောပံ့��ည််း။ လွး�အပ်ံ့ပံ့ါကွ အခြချာ� ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုလွ�ပ်ံ့င်းန်�်ဌာာန်မှုျာ��း�  
လွ့ဲပံ့း� သောပံ့�နှး�င််း�ည််း။

ဥ�သော� အကူာအည့်း
Victoria Legal Aid  ၁၃၀၀ ၇၉၂ ၃၈၇

အချမ်ဲှု ဥပံ့သော�ဆိုး�င််းရာ �တင််း�အချျက်ွအလွက်ွ။  
www.legalaid.vic.gov.au

ရပ်ံ့ရွာ ဥပံ့သော�ဆိုး�င််းရာ ဌာာန်မှုျာ� အ�ဲ့ချျ�ပ်ံ့  ၉၆၅၂ ၁၅၀၀ (�င််း၏သော��ခ့ျ ဌာာန်ကွး�ရှှိာသော�ွ
ရန်)် 

သောင်းသွော�ကွ� �း� မှုဟု�တ် လွမုူှုသောရ�အာ�န်ည််း�ချျက်ွမှုျာ� �က့ွ�သောတသ့ောန်ရ�ူမှုျာ�အတက်ွွ အချမ်ဲှု ဥပံ့သော�
ဆိုး�င််းရာအကူွအည်းး

Victorian Aboriginal Legal Services  ၉၄၁၈ ၅၉၉၉ �း� မှုဟု�တ် ၁၈၀၀ ၀၆၄ ၈၆၅

Koorie community အတက်ွွ အချမ်ဲှု ဥပံ့သော�အ�က့ွသောပံ့�နှှင်း်် ကွး�ယ််စ်ာ�ခြပံ့�မုှု။ 
www.vals.org.au

အခြချာ� ဝန်သ်ော�ာင််းဌာာန်မာျာ�
လွမ်ွှု�ဆွိုတ် စ်ျာပံ့န် ကူွည်းးသောရ� အ�ဲ့  ဝ၉၅၆၄ ၇၇၇၈
(Bereavement Assistance Funeral Service)

သော�ကွ�သောင်း ွအကွန် ်အ်�တ်ရှှိး�ူမှုျာ� �း� မှုဟု�တ် မှုရှှိး�ူမှုျာ�အတက်ွွ ကွ�န်က်ွျစ်ရးတ် �က်ွ�ာသော�ာ 
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လွမ်ွှု�ဆွိုတ် စ်ျာပံ့န် ကူွည်းးသောရ�အ�ဲ့ မှုျာ� 
www.bereavementassistance.org.au

ဘာ�ာခြပံ့န်နှ်ှင်း် ်စ်ကွာ�ခြပံ့န် ်ဝန်သ်ောဆိုာင််းမုှုမှုျာ�  ၁၃၁ ၄၅၀ (၂၄ န်ာရး)

ယ်ဉ််သောကွျ�မုှုနှှင်း်် ဘာ�ာစ်ကွာ� မှုတကဲွူွခြပံ့ာ�သော�ာ သောန်ာက်ွခ့ျမှုျာ�မှှု လွမူှုျာ�အတက်ွွ အချမ်ဲှု 
တယ််လွး��န်�် စ်ကွာ�ခြပံ့န်ဌ်ာာန်။
www.tisnational.gov.au

သောမွှု��ွာ�မုှု၊ သော�ဆ့ို��မုှုနှှင်း် ်ထးမ်ှု�ခြမှုာ�မုှု မှှုတ်ပ့ံ့�တင််းဌာာန်  ၁၃၀၀ ၃၆၉ ၃၆၇
www.bdm.vic.gov.au

ဗီစ််တး��ရး�ယ်ာ�ခြပံ့ည််းန်ယ်် သော�မုှုသော�ချင််း�   ၁၃၀၀ ၃၀၉ ၅၁၉  
စ်စ််သောဆို��ကွာ�န်ာ�ည်််း တရာ�ရ့ုံ��
www.coronerscourt.vic.gov.au
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မာာတ်ိရန််
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ကုိာ�ကာာ�ချျက်ာမာျာ�
• ��စ်သော�တ�လွျ ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�မုှုနှှင်း်် လွမ်ွှု�ဆွိုတ်မုှုဆိုး�င််းရာ ဗီဟုး�ဌာာန် (Australian Centre for Grief and 

Bereavement(ACGB))  

www.grief.org.au

• တစ််စ့်�တစ််ဦး�သော�ဆ့ို��သော�ာအချါလွ�ပ်ံ့ရမှုည်််းအရာ- လွမ်ွှု�ဆွိုတ်မုှု ပ့်ံ့ပံ့း��သောရ�၊ Alfred Health, 2014.

• သော�ဆ့ို��ပြီးပံ့း�သောန်ာက်ွ လွ�ပ်ံ့ရမှုည်််းအရာ- Centrelink:  
www.humanservices.gov.au/customer/subjects/what-do-following-death

မာာတ်ိ�ာ�ရန် ်-
ဤစ်ာသောစ်ာင််းကွး� လွနူ်ာခြပံ့�စ်�သောစ်ာင်း််သောရှှိာက်ွ�ူမှုျာ�၊ အကွျ း��သောဆိုာင််းသောပံ့��ူမှုျာ�နှှင်း်် မှုး�ာ�စ်�ဝင််းမှုျာ�အတက်ွွ အရင််း�အခြမှုစ််တစ််ချ�အခြ�စ်် 
သောရ��ာ�ထာ�ပံ့ါ�ည််း။ ထ�တ်သောဝချျ းန်တ်င်ွ်း�ာ �တင််း�အချျက်ွအလွက်ွမှုျာ� တးကွျမှှုန်က်ွန်�်ည််းကွး� �တးခြပံ့�ပံ့ါ။ မှုည််း�း� ဆိုး�သောစ် ဤ
စ်ာသောစ်ာင််းကွး� အပြီးပံ့း��တ်ခြ�စ််�ည််း �း� မှုဟု�တ် ပြီးပံ့း�ခြပံ့ည်််းစ့်��ည််း ဟု�မှုဆိုး�လွး�ပံ့ါ။ ဤထ�တ်သောဝစ်ာသောစ်ာင််းပံ့ါ အချျက်ွအလွက်ွမှုျာ�ကွး�  
ဝမ်ှု�န်ည််း�ပူံ့သောဆွို�မုှု သောဆွို�သောနှ�ွသောခြ��းမ််ှုသောပံ့�ခြချင််း� �း� မှုဟု�တ် ကွ�စ်ာ�သောပံ့��ည်််းကွ�ထ့�� အပံ့ါအဝင််း ပံ့ည်းာရှှိင််း၏ ဝန်သ်ောဆိုာင််းသောပံ့�ခြချင််း�မှုျာ� 
�း� မှုဟု�တ် ပံ့ည်းာရှှိင််း၏အ�က့ွသောပံ့�ခြချင််း�ကွး� အစ်ာ�ထး��ရန် ်မှုရည််းရွယ််ပံ့ါ။
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